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208 pages
Présentation de l'éditeur

Oublié le syndrome de la page blanche!

Armé de ton crayon, de ton stylo, de ton feutre ou de ta plume, et de ton carnet, tu vas t'attaquer à la feuille
blanche et t'entraîner à écrire chaque jour comme un athlète qui se prépare au marathon.
Lister tes mots préférés, dessiner tes rêves, ficher toutes les personnes de ton entourage, plonger dans tes
souvenirs, colorier, énumérer...Et reconstituer petit à petit le puzzle de ton histoire.

Toute la créativité guidée pour raconter ton histoire made by.
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