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Présentation de l'éditeur
André Charbonnier nous offre avec ce livre la possibilité de nous libérer de nos peurs. A partir d'une
compréhension très simple, audacieuse et bluffante de l'être humain. Il présente une technique pour en finir
avec ses blocages : peur d'être rejeté, peur de l'insécurité, peur du regard des autres, peur de l’échec, peur
d’oser, peur des araignées, peur des serpents, peur de s’engager, peur de s’affirmer… et tant d’autres. Toutes
ces peurs, nous les créons nous-mêmes pour nous protéger : notre mental nous enferme dans une prison dont
nous ne voyons pas les murs. Cet ouvrage explique pour quelles raisons et comment nous en devenons
prisonniers… Et surtout, comment nous en affranchir. Festen mode d’emploi nous propose de construire pas
à pas notre libération et de changer profondément notre vie grâce à une méthode simple, concrète, pratique,
rapide et d’une efficacité impressionnante ! A la lecture de ce livre, un espoir renaît : oui, il est possible
d’être heureux ! Le Festen ouvre cette porte vers le bonheur et rend autonome pour continuer à avancer sur
ce chemin. Biographie de l'auteur
Né en 1956, André Charbonnier est un self-made man de l’accompagnement. Renvoyé de l’école à 17 ans, il
erre de petits jobs en petits jobs, puis devient éducateur, formateur, et enfin coach de dirigeants. Réfractaire à
l’enseignement « officiel », il dresse au fur et à mesure de ses avancées une cartographie originale du
fonctionnement de l’être humain. Dans le même temps, il travaille sur un profond mal-être qui le ronge sans
pouvoir s’en libérer, ni même en comprendre l’origine. Une psychanalyse de sept ans lui permet enfin de
l’identifier… Mais non de s’en délivrer. C’est la rencontre avec le film « Festen » de Thomas Vinterberg qui
lui révèle la clé pour se libérer. Il crée ainsi une méthode audacieuse dont il est le premier bénéficiaire. Le
résultat est tel que sa vie en est totalement transformée et il décide alors de créer une méthode thérapeutique
à partir de son expérience. Six années de travail seront nécessaires pour aboutir à une technique efficace et
encore plusieurs années pour l’améliorer. Il la nomme « Festen » en hommage au film qui lui a permis de
changer sa vie. Aujourd’hui, des centaines de personnes ont bénéficié de cette technique et peuvent
témoigner de sa puissance, de son efficacité et de sa rapidité. Il dédie désormais son temps à l’écriture, forme
des accompagnants à sa technique et offre aux personnes qui se sont libérées, la possibilité d’inscrire
concrètement les changements apportés par le Festen par le biais de messages quotidiens.
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