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Présentation de I'éditeur

De nosjours, on entend beaucoup parler des "bouleversements planétaires' qui se profilent al” horizon. Mais,
selon |’ auteure asucces Louise L. Hay, ¢'est d'abord de |’ intérieur que se produiront essentiellement ces
changements. Dans cet ouvrage, I’ auteure fait remarquer gue lorsque les femmes seront prétes a changer
radicalement leur monde intérieur, elles opéreront sur un plan bien plus large dans le monde extérieur.
Louise Hay vise afavoriser la perception que toutes les femmes possedent de I’ amour de soi, du respect de
soi, de |’ estime de soi. Dans un style inimitable, alafois direct et chaleureux, elle jette un regard pénétrant
sur lafacon dont les femmes de tous ages et de tous milieux peuvent atteindre cet objectif et faire que les
prochaines années de leur vie soient les plus productives, les plus satisfaisantes et celles ou elles assumeront
tout leur pouvoir. Biographie de 'auteur

L ouise Hay,conférenciére, professeure de métaphysique et auteure a succes, cette octogénaire a aidé des
milliers de gens a découvrir et a exploiter au maximum leur plein potentiel créateur a des fins d'autoguérison
et de développement personnel.
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