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Présentation de l'éditeur
Si on affirme que certaines thérapies se donnent dix séances pour résoudre votre problème, vous êtes en droit
de vous interroger. Et si l'on ajoute à cela que ces thérapies ne s'intéressent pas à la cause de ce problème,
mais explorent ce que vous faites ici et maintenant pour le résorber, comment réagissez-vous? Sceptiques?
Comme tout le monde, vous rencontrez des difficultés et en venez à bout.  En général. Car il arrive qu'un
problème s'avère insoluble alors que vous pensez avoir tout essayé. Or, c'est dans vos tentatives logiques
mais inopérantes que le thérapeute systémique stratégique trouvera, paradoxalement, une clé. Dans ce livre,
vous arpenterez quelques champs des sciences humaines qui font socle au modèle de Palo Alto : de la
cybernétique à l'ethnologie, en passant par les lois de la communication. Entre expériences sérieuses et
créativité joyeuse, vous découvrirez la nature et le fonctionnement de ce modèle au travers de véritables cas
cliniques, tranches de vie, citations littéraires et blagues : autant d'illustrations singulières et universelles
pour se souvenir que chaque thérapie, comme chaque vie, est unique.? Biographie de l'auteur
Après des études de Lettres Modernes et de Linguistique au cours desquelles elle a découvert et exploré pour
la première fois le modèle de Palo Alto, Muriel MARTIN-CHABERT a enseigné, travaillé pour l'industrie
pharmaceutique puis dirigé une radio locale. Désormais, elle se consacre à l'exercice de la thérapie brève et à
l'écriture.
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