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Présentation de l'éditeur
Votre ado a la tête dans les écrans, vous ne le voyez pas faire ses devoirs, vous ne connaissez pas ses amis, il
sort de plus en plus. Vous voulez le protéger et le responsabiliser. Mais chaque tentative d'approche vous
donne l'impression d'une bataille à mener. Comment, dans cette période essentielle et délicate, dénouer les
relations avec votre ado et trouver la bonne posture pour lui donner le plus de confiance en soi, et en vous ?
Emmanuelle Piquet, psychopraticienne en thérapie brève, nous montre à partir d'exemples concrets, issus de
son expérience, comment faire autorité autrement pour accompagner avec sérénité nos adolescents vers ce
qui nous tient le plus à coeur : leur autonomie épanouie. Biographie de l'auteur
Emmanuelle Piquet reçoit des adolescents et leurs parents depuis dix ans. Elle a fondé les centres Chagrin
Scolaire et A 180° à Paris, Lyon, Nantes, Bruxelles et Genève, et forme des professionnels à la thérapie
brève issue de l'Ecole de Palo Alto. Elle est notamment l'auteur chez Payot de Te laisse pas faire ! Aider son
enfant face au harcèlement à l'école.
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