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Présentation de I'éditeur

Cette randonnée sur les pas du Bouddha se base sur une expérience triplement vécue : par I'intérét que
suscitent depuis des années en moi le message, la personnalité et lavie de ce sage qui vécut il y aquelque
deux mille cing cents ans en Inde et dont |e sourire énigmatique continue a hanter nos réves de plénitude,
d'ouverture et d'expansion de la conscience ; par la pratique presque guotidienne de la méditation assise qui
fonda son expérience ; par un voyage enfin, qui m'emmena en automne 1980 sur les lieux ou se déroula sa
longue vie, au nord de I'Inde, dans les actuelles provinces du Bihar, de I'Utar Pradesh, et au Népal : trois
mille kilométres d'une sorte de pél erinage symbolique aux sources, car c'est bien le signe de ce temps que de
parcourir en quelques semaines le parcours d'une vie de quatre-vingts ans, dont une cinquantaine furent
itinérantes et a pied.

Voici donc un récit de voyage ou I'extérieur se méle al'intérieur en une randonnée qui fait découvrir alafois
les paysages ou vécut le Bouddha, savie, son enseignement, et les émotions et réflexions que ce périple avait
aorsfait natre en moi.
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