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Présentation de I'éditeur

Travailler ou élever mes enfants ? Etre responsabl e ou fantaisiste ? Vivre libre ou marié ? Vous arrive -t-il
souvent de vous sentir déchiré intérieurement entre des options exclusives ? Toujours choisir entre les termes
de ces dualités : éternel casse-téte ! Pourtant, nous ne sommes pas condamnés a souffrir de ces choix
difficiles. Geneviéve Manent nous propose de "changer de lunettes', de placer notre regard différemment,
pour accueillir et résoudre nos apparents paradoxes. Nous réconcilier avec les contraires et ainsi lesintégrer.
En reconsidérant les termes d'un choix, nous apprenons a discerner les beosins sous-jacents et a élaborer
I'attitude juste : latension des contraires devient alors création et synergie.Présentation de I'éditeur
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