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Présentation de I'éditeur

« En confrontant Bouddhisme Zen et psychanalyse, on se trouve face a deux systémes traitant |'un et |'autre
d'une théorie sur la nature de I'homme et d'une méthode pour assurer son bien-étre. Chacun d'eux est
|'expression typique d'un mode de pensée, oriental et occidental. Le Bouddhisme Zen est le mariage de
I'abstraction et larationalité de I'lnde avec le réalisme et |e sens pratique de la Chine. La psychanalyse est un
produit aussi purement occidental que le Zen est oriental. C'est I'enfant de I'humanisme et du rationalisme de
I'Occident et de cette quéte romantique des forces sombres qui échappent au contréle de laraison, née au
X1Xe siecle. En remontant beaucoup plus haut, on peut trouver comme ancétres a cette approche
thérapeutico-scientifique de I'hnomme |a sagesse grecque et |'éthique hébraique. » (Erich Fromm)

Cette étude a plusieurs voix sur les nombreux points de contact entre deux écoles de pensée a priori trés
éloignées I'une de l'autre est présentéeici dans sa sixieme édition. Biographie de I'auteur

D. T. Suzuki (1870-1966) était professeur al'Université d'Otani (Japon). Il afortement contribué afaire
connaitre la pensée Zen en Occident.

Américain d'origine allemande, Erich Fromm (1900-1980) était psychanalyste, et I'un des premiers
représentants de I'Ecole de Francfort. || a enseigné dans de nombreuses universités américaines.

Richard de Martino était lui aussi professeur. Il participa, avec D. T. Suzuki et Erich Fromm, au séminaire
sur le Bouddhisme Zen et la psychanalyse, tenu a Cuernavaca (Mexique), et qui est al'origine du présent
ouvrage.

Ouvrage traduit par Théo L éger.
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