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Présentation de I'éditeur

Les sentiers dEmilie sont des itinéraires de promenades pédestres tacite& accessibles atoutes et atous, sans
expérience requise de lamarche réguliére. D'une durée généralement inférieure a 2h30, les plus courts, en
Ile-de-France, voua conduiront (en 1h30 maximum) dans les vignes du Vexin francais, china L'lsle-Adam,
de Saint-Cucufa alaMamaison, de Saint-Port & Seine-Port, autour de la commanderie de Coutran, dans le
domaine du chéteau de Rambouiillet, le long de I'Orge a Longpont, autour de la poudriére nationale a Sevran.
Pour les plus longs, vous compterez 3h00 pour les falaises de la Roche-Guyon ou bien & Etampes, entre

L ouette et Chalouette. Tous les départements de I'lle-de-France sont concernés, avec une forte présence des
Yvelines (12 parcours) et de la Seine-et-Marne (14). Ces destinations, la plupart du temps en boucle, sont
presque autant de théétres de pleine nature - amoins qu'il, ne suivent des rues moyenégeuses - ou enfants,
parents et grands-parents ont rendez-vous avec |'étonnement et I'apai sement. On peut bien entendu y glisser
ses réveries de promeneur solitaire. Pas un massif forestier n'est ignoré : Sénart, Montmorency, Saint-
Germain, Fausses-Reposes, Meudon, Verriéres, I'Ouye, Grands-Avaux, Fontainebleau, Notre-Dame, la
Barre. Sana oublier I'abbaye de Royaumont, les coteaux et lavallée de laMauldre, les étangs de laMiniére,
les mares et la croix de Vilpert, les rochera de Nemours, laMarne a Nogent, le canal de'Ourcq aLongis, les
marais de Fontenay. Faire confiance a Emilie, c'est Sassurer les meilleures marcher
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