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Présentation de l'éditeur
Découvrez tous nos conseils et astuces pour vous préparer au mieux à la venue de bébé ! 

Pour la première fois, vous allez devenir parent. Le bébé arrivera dans plusieurs mois encore, mais vous
voulez que tout soit prêt pour l’accueillir au mieux. Qu’y a-t-il à préparer ? Par où commencer ? Que se
passera-t-il si mon bébé est prématuré, ou si ce sont des jumeaux ? À quoi faut-il faire attention ? 

Ce livre vous donnera des informations et des solutions pour : 
• veillez sur votre bien-être durant de la grossesse ; 
• organiser l’univers du nouveau-né ; 
• vous préparer psychologiquement à vivre à trois. 

Le mot de l’éditeur : 
« Dans ce numéro de la collection 50MINUTES | Famille, notre spécialiste Dominique Van der Kaa,
docteure en médecine, revient sur la première grossesse et l’arrivée du premier enfant au sein du couple.
Suivez nos conseils d’organisation et de détente, afin que cet événement ne soit pas source de stress et
d’angoisse mais bien uniquement de pur bonheur. » Laure Delacroix  

À PROPOS DE LA SÉRIE 50MINUTES | Famille 
La série Famille de la collection « 50MINUTES » présente de nombreuses thématiques et problématiques
liées au domaine familial. Grâce aux témoignages et aux nombreuses astuces mis en lumière par nos auteurs,
découvrez pas à pas les clés pour vous sentir plus épanoui au sein de votre tribu. Présentation de l'éditeur
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