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Vousrévez d'un retour aux sources, de laisser derriére vous vos habitudes pour partir al'aventure, de
survivre en pleine nature ? Dans cet ouvrage, Frangois Couplan, ethnobotaniste de renom, livre I'expérience
qu'il aaccumulée au cours d'un demi-siécle passé a parcourir les bois et les montagnes. Congu comme un
véritable mode d'emploi, ce guide pratique contient tout ce que vous devez savoir pour vivre dans la nature et
se familiariser avec son environnement : comment se nourrir, se procurer et stocker de I'eau, sabriter,
sorienter, mais aussi se laver, se soigner... Apprenez a vous débrouiller avec les « moyens du bord », &
cuisiner les produits de votre cueillette, ainstaller un bivouac confortable, car 1a nature recéle toutes les
ressources pour nous permettre de vivre de maniéere autonome. Ce guide de survie douce vous fera découvrir
les richesses insoupconnées de la vie en pleine nature.
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Présentation de I'éditeur

Vous révez d'un retour aux sources, de laisser derriére vous vos habitudes pour partir al'aventure, de
survivre en pleine nature ? Dans cet ouvrage, Frangois Couplan, ethnobotaniste de renom, livre I'expérience
gu'il aaccumulée au cours d'un demi-siécle passé a parcourir les bois et les montagnes. Congu comme un
véritable mode d'emploi, ce guide pratique contient tout ce que vous devez savoir pour vivre dans la nature et
se familiariser avec son environnement : comment se nourrir, se procurer et stocker de I'eau, sabriter,
sorienter, mais aussi se laver, se soigner Apprenez a vous débrouiller avec les « moyens du bord », & cuisiner
les produits de votre cueillette, ainstaller un bivouac confortable, car la nature recele toutes les ressources
pour nous permettre de vivre de maniére autonome. Ce guide de survie douce vous fera découvrir les
richesses insoupgonnées de lavie en pleine nature. Remplace EAN 9782869852754. Biographie de |'auteur
Francois Couplan, ethnobotaniste, docteur és-sciences, est le pionnier de I'étude des plantes sauvages
comestibles en Europe. || a parcouru les cing continents a la recherche des utilisations traditionnelles des
végétaux dans les différentes cultures. || organise des stages de découverte des plantes depuis plus de trente-
cing ans et a écrit 60 ouvrages sur les plantes et |a nature.
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