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Extrait
Introduction

À Anton,

Clap clap clap. Bravo ! Viva ! ! Houra ! ! !

Tout le monde vient vous féliciter. On vous embrasse, vous offre des fleurs, vous prend en photo.

Il parait que vous avez été gé-niale !

Vous avez fait une entrée en scène re-mar-qua-ble !

Un accouchement du tonnerre ! Un spectacle à couper le souffle ! ! ! Des pleurs, des cris, des rires, des
expressions torturées... une vraie commedia dell'arte (d'ailleurs, votre mari/impresario a tout filmé pour
garder un souvenir de votre performance) ! Il faut dire que vous avez mis neuf mois pour mûrir votre rôle,
pour préparer vos effets, pour répéter la mise en scène avec précision... et maintenant... roulement de
tambour : VOUS ÊTES MAMAN !

Ce rôle, vous en rêviez depuis longtemps. Avec votre bébé, vous sentez que vous allez pouvoir vous donner
toute entière. La Primipare, c'est un personnage taillé pour vous !

Pourtant, quel trac !

Ah, cette boule dans le ventre... Pendant toute votre grossesse, vous n'avez cessé de vous poser des
questions. Mais ce n'était rien par rapport à ce qui vous attend, maintenant que la petite graine est devenue un
joli fruit !

La seule méthode efficace pour être moins flippée, c'est la préparation. Demandez à ceux de l'Actors Studio !

Pour TOUT connaître sur TOUT (des soins apportés à son bébé dès la maternité jusqu'aux démarches
administratives), Maman débutante délivre le nouveau mode d'emploi ! Pour savoir comment ça marche et
faire face à toutes les situations, des infos, des astuces, des trucs, des témoignages ainsi que les précieux
conseils du docteur Regottaz, pédiatre depuis plus de 30 ans !

Grâce à cette nouvelle édition, vous apprendrez à faire face :
° à l'étendue infinie du rayon des couches,
° aux invasions inopinées de boutons rouges,
° aux variations insoupçonnées des cris et autres pleurs,
° aux mille et unes recommandations de votre mère
° aux multiples démarches administratives et aides financières...

Allez. Pas d'inquiétude. Il n'y a pas d'erreur de casting ! Vous allez être formidable. Peut-être même direz-
vous un jour : «Maman, c'est le rôle de ma vie !» Présentation de l'éditeur
L'arrivée d'un bébé est merveilleuse, magique, inoubliable ! Mais devenir maman n'est pas toujours évident.
Pour faire face à toutes les situations, des infos, des astuces, des tests, des témoignages ainsi que les précieux



conseils du Dr Regottaz, pédiatre. Vous apprendrez comment : préparer l'arrivée à la maternité (votre valise,
le trousseau de Bébé...), se remettre de l'accouchement, demander de l'aide à son entourage sans se laisser
envahir, endormir Bébé,  faire face aux pleurs, aux cris, à toutes les maladies et aux bobos du petit ange,
gérer son nouveau rôle de mère (maman mais femme surtout !), retrouver sa ligne, une vie sociale, son
intimité avec son homme Pour TOUT connaître sur TOUT (des soins apportés à son bébé dès la maternité
aux démarches administratives), Maman débutante vous délivre le mode d'emploi ! Biographie de l'auteur
Olivia Toja est auteur et rédactrice spécialisée dans la santé, la forme, la maternité et le développement
personnel.
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