Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2761923219&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2761923219&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2761923219&src=fbs

DESSERTS SANS SUCRE AJOUTE

ANGELINA DAYAN, ARI DAYAN

DESSERTS SANS SUCRE AJOUTE ANGELINA DAYAN, ARI DAYAN

¥ Téécharger DESSERTS SANS SUCRE AJOUTE ...pdf

B Lire en ligne DESSERTS SANS SUCRE AJOUTE ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2761923219&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2761923219&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2761923219&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2761923219&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2761923219&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2761923219&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2761923219&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2761923219&src=fbs

Téléchargez et lisez en ligne DESSERTS SANS SUCRE AJOUTE ANGELINA DAYAN, ARl DAYAN

190 pages

Présentation de I'éditeur

Si vous cherchez aréduire la quantité de sucre de votre alimentation, voire al'édiminer, vous pourrez encore
et toujours profiter d'un bon dessert gréce aux délicieuses recettes que contient ce livre. Elles sont alafois
gourmandes et diététiques et elles plairont & ceux qui désirent perdre du poids, se sentir mieux et rester en
forme tout en continuant a manger de délicieux desserts. V ous découvrirez non seulement plus de 100
recettes de desserts sans sucre ajouté, mais également de précieux conseils sur le choix desingrédientstels
gue lesfruits, les farines, les matiéres grasses, etc. Ainsi, la gourmandise n'est plus un "péché", mais un
délice asavourer en toute tranquillité d'esprit. Biographie de I'auteur

Ari DAYAN est dipldmé d'une école de commerce de Paris. Apreés ses études, il crée sa propre société de
publicité et de marketing direct a Londres. Les sciences de la nutrition, la nutrithérapie et la diététique
I'intéressent depuis |'adolescence. 1l se passionne pour une cuisine saine et savoureuse a lafois.

Angelina DAYAN vit en France depuis |'age de 20 ans. Elle a fait des études en sciences économiques.
Apreés avoir oeuvré comme cadre supérieur dans un important groupe chimique francais, €lle crée en 2000
une société d'études de marché. Passionnée par |a diététique et la cuisine, elle adore imaginer de nouvelles
recettes de cuisine diététiques, |égéres et délicieuses.
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