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Présentation de I'éditeur

L a sagesse amérindienne nous parle d'unité avec |'univers. Elle nous enseigne le respect et la gratitude envers
lavie. Elle nous incite a prendre conscience que nous sommes profondément liés a tout ce qui nous entoure :
animaux, végétaux, minéraux et que la nature est riche d'enseignements a tous les points de vue. Le mandala
saccorde trés bien avec cette dynamique de pensée puisgu'il parle lui aussi d'unité avec I'univers. Il hous
incite anous retrouver intérieurement pour ressentir cette vibration spirituelle qui nous lie atout ce qui

existe. Dans cet album, chague mandala exprime le mouvement perpétuel de lavie, du temps qui passe, de la
terre qui tourne. | fait référence aux points cardinaux, aux quatre saisons. | devient le cercle d'énergie d'un
animal sacré. Quand nous observons le comportement d'un animal, nous découvrons son caractére, ses
émotions. Cette réflexion nous permet de mettre en perspective nos propres forces et faiblesses afin
d'atteindre une meilleure compréhension de soi. En coloriant ces mandalas, laissons-nous guider par I'esprit
de chacun afin de percevoir les lecons de vie qu'il veut nous transmettre. Les mandalas travaillent en
harmonie avec la personne qui les utilise. |Is agissent directement sur I'inconscient qui active et intégre les
changements bénéfiques au niveau du conscient de fagon a créer un équilibre entre le physique, le psychique
et le spirituel.
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