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Présentation de l'éditeur
Un concept original et pratique : des recettes faciles à cuisiner tous les jours pour toute la famille, présentées
sous forme de fiches reliées par un anneau à accrocher dans votre cuisine parmi vos ustensiles.D'un côté, le
titre de la recette, la photo et les informations pratiques (temps de préparation et de cuisson) pour choisir en
un clin d'oeil le plat qui correspond le mieux à vos envies et au temps dont vous disposez ; de l'autre, les
ingrédients et le déroulé de la recette étape par étape.Les fiches sont lavables et prennent peu de place sur le
plan de travail, voire pas du tout si vous les laissez suspendues durant votre préparation !La simplicité et
l'efficacité au service de délicieuses recettes de soupes salées, mais aussi sucrées, chaudes ou glacées, pour
régaler votre petit monde en toute circonstance !Un petit étui pour protéger vos fiches !Biographie de l'auteur
Véronique Cauvin pratique la cuisine depuis son plus jeune âge et se définit elle-même comme autodidacte
et passionnée. Elle est en recherche constante de nouvelles saveurs, de nouveaux produits et aime comparer
les savoir-faire et accumuler les recettes. En tant que directrice d'agence d'événementiel et organisatrice de
voyages de groupe, elle a été amenée à découvrir et à tester la gastronomie de nombreux pays. Sa passion l'a
conduite à devenir consultante et à donner des cours de cuisine à des particuliers. Inscrite à l'école Ferrandi,
elle est passée derrière les fourneaux des grands chefs et a obtenu brillamment son CAP de cuisine. Elle est
également membre du club de Bacchus, au sein duquel elle parfait sa connaissance des vins, qu'elle juge
indispensables aux repas. Elle donne enfin des cours à l'atelier Fraîch'attitude, et elle est l'auteur, aux
Editions Solar, de La cuisine française dans la collection des 7 familles et de Cocottes, Veloutés et Fêtes
gourmandes dans la collection Nouvelles Variations gourmandes.
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