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Votre bébé vient de naître... Attendris et impressionnés, vous vous posez mille et une questions. Puis, au fur
et à mesure qu'il grandit, vous avez d'autres interrogations sur son développement, ses besoins, son
comportement, l'attitude à adopter pour aider votre enfant à grandir et à s'épanouir. J'élève mon enfant,
l'ouvrage de référence sur la petite enfance, vous accompagne pendant les premières années et vous donne
confiance dans vos nouvelles responsabilités. Tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés : sommeil,
alimentation, santé, pleurs, jeux et jouets.... Un chapitre complet est consacré à l'éveil psychologique de
l'enfant, à ses découvertes, à ses progrès. Un autre chapitre aborde l'éducation au jour le jour, les plaisirs et
les joies de la vie familiale, ses difficultés également. Mis à jour chaque année pour tenir compte des progrès
médicaux, de l'évolution de la société, des transformations de la famille, J'élève mon enfant s'appuie sur les
nombreux témoignages des lecteurs. Autour d'Agnès Grison, une équipe pluridisciplinaire participe au travail
d'actualisation. Pédiatre, sage-femme, psychologue, diététicienne, assistante sociale, tous concourent avec
compétence et sensibilité à faire de J'élève mon enfant le livre incontournable des parents.
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Présentation de l'éditeur
Votre bébé vient de naître… Attendris et impressionnés, vous vous posez mille et une questions. Puis, au fur
et à mesure qu’il grandit, vous avez d’autres interrogations sur son développement, ses besoins, son
comportement, l’attitude à adopter pour aider votre enfant à grandir et à s’épanouir.J’élève mon enfant,
l’ouvrage de référence sur la petite enfance, vous accompagne pendant les premières années et vous donne
confiance dans vos nouvelles responsabilités. Tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés : sommeil,
alimentation, santé, pleurs, jeux et jouets…. Un chapitre complet est consacré à l’éveil psychologique de
l’enfant, à ses découvertes, à ses progrès. Un autre chapitre aborde l’éducation au jour le jour, les plaisirs et
les joies de la vie familiale, ses difficultés également.Mis à jour chaque année pour tenir compte des progrès
médicaux, de l’évolution de la société, des transformations de la famille, J’élève mon enfant s’appuie sur les
nombreux témoignages des lecteurs.Autour d’Agnès Grison, une équipe pluridisciplinaire participe au travail
d’actualisation. Pédiatre, sage-femme, psychologue, diététicienne, assistante sociale…Tous concourent avec
compétence et sensibilité à faire de J’élève mon enfant le livre incontournable des parents.
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