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Présentation de I'éditeur

Mamené dans son enfance, un jeune homme survit comme ingénieur et musicien derock. Il vient de se
marier. Cartésien et coupé de ses émotiens, il tente d'échapper a son existence chaotique.Maislaviele
rattrape : un accident de ski, un diagnostic d'hernies discales gravissimes, d'autres messages de son corps, et
sarelation de couple qui vire al'enfer... C'est le point de départ d'un parcours de découvertes bouleversantes.
Des expériences intenses, souvent douloureuses, ouvrent sa conscience. Les synchronicités, les injonctions
delavie vont I'entrainer a se familiariser avec les mondes du chaman. Danses, transes et percussions sacrées
vont rythmer son apprentissage progressif de ces énergies et de ces états modifiés de conscience.Présentation
de I'éditeur
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Philippe Lenaif est ingénieur, psychothérapeute, Maitre Praticien en PNL et professeur de Biodanza.
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