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Présentation de |'éditeur

Pour Estelle Touzet, sommeliéere, Claire Vocanson, cuisiniére et Eugénie Rambaud, auteure et éditrice, le vin
est une féte. Cet ouvrage, né de leur rencontre, vous invite a explorer de nouveaux territoires gourmands ou
|le mets saccorde au vin, latradition ala créativité, I'numour al'amitié.

Au fil de 30 appellations représentatives de toutes les régions de France et de quel ques surprises, Estelle
Touzet met son expertise au service de votre plaisir et sinvite dans votre cuisine pour vous proposer des
accords qui bousculent lesidées regues. Revisitez I'histoire de France par lesvins ; initiez-vous a leurs
parfums, saveurs, textures, avant de vous laisser surprendre par larecette qui saura en sublimer les ardmes.

Découvrez grace a celivre plus de 120 recettes inédites qui sauront donner laréplique avotre
bouteille. Biographie de I'auteur

Apres étre tombée tres tot dans les marmites de ses grands-meéres, Estelle Touzet suit des études d'Hétellerie
Restauration avec un fort penchant pour la cuisine, avant de sorienter vers des études de sommellerie et d'y
puiser un épanouissement total. Depuis 2003, Estelle Touzet évolue comme sommeliére, dans l'univers
précieux et feutré des palaces parisiens, restaurants gastronomiques étoilés francais et internationaux : Relais
et Chéteau Cordeillan Bages Pauillac 2*, Hotel Le Bristol Paris 3*, Kitano Hotel, Kobbé 1*, Guy Savoy
Paris 3*, Hotel de Crillon Paris 2*, Tom Aikens Londres 1*, Hotel Le Meurice Paris 3*. En 2012, elle a été
€lue Sommelier del'année par le magazine Le Chef. Chevalier de I'Ordre National des Arts et des L ettres et
Sommelier de |I'année décerné par I'Académie Internationale Culinaire en 2011, elle sétait distinguée en 2010
comme premiére femme Chef Sommelier d'un palace et restaurant gastronomique 3* Michelin, Hotel Le
Meurice et était élue Sommelier de I'année par le guide Pudlowski. Enjuillet dernier, Estelle argjoint le Ritz
Paris, en qualité de Directrice de la Sommellerie. En paralléle, Estelle Touzet est violoniste amateur depuis
I'&ge de 7 ans. Entre deux visites dans e vignoble, elle vit sa deuxiéme passion au sein de I'Orchestre
symphonique et lyrique de Paris et de formations de musique de chambre.
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