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Présentation de I'éditeur

En suivant les principes de la Chrono-nutrition, le Dr Alain Delabos propose une méthode simple et rapide
pour celles et ceux qui sont pressés de perdre du poids. Il Sagit d'un régime" starter " ane suivre que
pendant 4 semaines. En principe, on devrait ainsi perdre 8 kilos. (Si I'on a beaucoup de poids a perdre, on
peut éventuellement attendre 2 mois avant de recommencer une nouvelle session de 4 semaines). L'ouvrage
donne les grands principes dela" chrononutrition " et propose un programme alimentaire précis sur 4
semaines, avec idées de menus, recettes a emporter au bureau, solutions pour la cantine ou le restaurant...
Avec, en début de livre, des tableaux indiguant les portions autorisées en fonction de lataille de chacun. Ce
régime est plus sévére que celui proposé dans” Mincir gréce a chrononutrition " : il est congu comme " un
starter " qui ne doit pas étre poursuivi au-dela d'un mois. Biographie de I'auteur

Le Dr Alain Delabos est le pere de la Chrono-nutrition. Ses ouvrages sont tous des succeés : Le régime starter,
Mincir gourmand, Mincir vite et rester mince, Vaincre le cholestérol grace ala chrononutrition, Mincir en
beauté gréce ala morpho-nutrition, Mincir vite et rester mince, 220 recettes rapides pour mincir vite et rester
mince...
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