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Présentation de I'éditeur

Les dermatologues le disent a qui veut I'entendre: e nombre de leurs patients souffrant de réactions cutanées
indésirables suite al'utilisation des cosmétiques est en hausse constante et rapide. Qu'y a-t-il dans nos
cosmétiques qui produise de tels effets? Comment continuer alaver, entretenir, soigner ces peaux qui ne
supportent plus rien? Quels actifs faut-il privilégier et lesquels faut-il éviter? Quel programme de soins leur
convient réellement? Ce guide propose une sélection des meilleurs produits recommandée par un comité
d'experts professionnels et indépendants, et basée sur des critéres objectifs: intérét de laformule et efficacité,
tolérance cutanée, plaisir d'utilisation, conformité de I'éiquetage alaréglementation, rapport qualité/prix,
principe de précaution (potentiel toxique ou polluant).
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