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Présentation de I'éditeur

Que faites-vous quand on vous dit : « Ja un noeud al’ estomac », « Jen ai plein le dos » « C'est comme si
je me cognais latéte contre un mur » ou encore « Je cherche une issue » ?

LaModédlisation Symbolique est une technique qui permet d'entrer en contact avec son interlocuteur (client,
ami, parent, collaborateur...) au plus prés de ce qu'il ressent, éprouve ou pense en s appuyant sur son
paysage métaphorique. Elle se fonde sur un questionnement efficace, mis au point par David Grove: le
Clean Language qui facilite le cheminement dans e paysage intérieur de I’ autre. Outil privilégié de
communication, de par cette écoute et ce langage « propres », cette technique novatrice transforme les
métaphores de la personne en autant de leviers de changement.

Enrichi d’un processus thérapeutique en cing phases et de nombreux exemples, ce livre sera utile aux
professionnels des relations d’ aide et d’ accompagnement, thérapeutes, médecins, infirmiéres, coachs, comme
aux personnes soucieuses de communication efficace : enseignants, managers...

Biographie de 'auteur

Devenus psychothérapeutes aprés avoir été respectivement directeur et senior-manager, dans I'industrie et
dans les télécommunications, ils ont développé a partir de I'approche thérapeutique et de la pratique du «
Clean Language » de David Grove, la méthode de Modélisation Symbolique, reconnue et enseignée dans de
nombreux pays. lIs forment et ont formé tant aleur démarche qu'au Clean language de nombreux
thérapeutes, conseillers, coachs et enseignants, ainsi que des managers et leurs équipes. |Is vivent aLondres
ou ils ménent une activité de psychothérapeutes, de coachs, de formateurs et de superviseurs. lls ont créé
I'institut The Devel opping Company.
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