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128 pages

Présentation de I'éditeur

200 recettes pour faire soi-méme ce qu'on al'habitude d'acheter tout fait (ou industriel). Pour enfin savoir ce
gu'on mange, manger plus sain, plusfrais, plus savoureux, composer selon ses souhaits ou ses allergies...
sans usine a gaz grace a lasimplicité des recettes 100% testées par |es marmitonautes ! A bas I'industriel,
vive le naturel, vive Marmiton !
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