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560 pages

Présentation de I'éditeur

De la conception aux premiéres semaines aprés la naissance, 9 mois, Attendre bébé vous donne mois apres
mMois toutes les réponses aux questions que vous vous posez. Un grand chapitre en début d'ouvrage aborde
tout ce qui concerne le désir d'enfant.La grossesse est une expérience extraordinaire, intense, faite de grands
et de petits bonheurs, mais aussi une période d'interrogations multiples. Les précoccupations des parents sont
innombrables - médicales, psychologiques et pratiques - et tout a fait normales.L es auteurs ont voulu
apporter des réponses précises et concretes, toujours au plus pres des recherches médicales et psychol ogiques
du moment. Les éclairages et anectodes de René Frydman sur chague double-page.De maniére
chronologique, votre grossesse mois par mois, du désir d'enfant aux premiers jours de votre bébé.Un cahier
pratique : choisir votre maternité, les allocations, I'équipement de base pour accueillir bébé, des menus
équilibrés pendant et aprés votre grossesse... Biographie de |'auteur

Gynécologue obstétricien, professeur émérite al’ Université Paris 5, consultant al’ hdpital Foch, ancien chef
de service de lamaternité de |’ hopital Antoine-Béclére de Clamart, le Pr Frydman est I’ un des grands
spécialistes de la grossesse et de la procréation médicalement assistée. Surnommé « L’ irrésistible Monsieur
bébé », passionné par la recherche scientifique, tourné vers les autres, il consacre son activité professionnelle
alamaternité. Conservant un émerveillement intact devant chague naissance, il accompagne les femmes
dans leur désir d’ enfant avec générosité et bienveillance. Le Pr Frydman a écrit de nombreux ouvrages sur la
maternité. Il est |’ auteur, entre autres, de Un enfant...enfin, de Vouloir un enfant et de Devenir pére, aux
éditions Hachette Pratique.

Christine Schilte, journaliste spécialisée dans le suivi de la maternité et de |a petite enfance, est auteur de
livres grand public. Elle a co-écrit avec Marcel Rufo Votre ado, et avec René Frydman 9 mois, Attendre
bébé, Vouloir un enfant et Devenir pére, aux éditions Hachette Pratique.
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