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 Biographie de l'auteur
Clarisse Gardet est diplômée en sophrologie (EDHES, École des hautes études de sophrologie) et enseigne à
l’École occidentale de méditation. Elle exerce à Paris, auprès d’enfants, d’adolescents et d’adultes. Elle
continue en parallèle de diriger une société de conseil dans le domaine de la Santé. Forte de cette double
expérience, elle anime régulièrement des stages de formation (prévention du stress, relaxation et méditation).
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