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Présentation de I'éditeur

La Kabbale extatique, par les combinaisons de lettres, ouvre les portes du langage sacré. Les combinaisons
de lettres alimentent des techniques de vocalisations, de respirations et de mouvements du corps, favorisant
I"union : corps, souffle, esprit. Celivre contient des exercices sonores, respiratoires et corporels, favorisant
I” ouverture des 231 portes de I’ esprit. Broché 15 x 23 - Illustrations N& B - 232 pages
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