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Présentation de l'éditeur
EN FINIR AVEC LES INSOMNIES RAPIDEMENT

Se débarrasser des insomnies est un processus long et complexe lorsqu'on ne sait pas s'y prendre, que nous
avons pas suffisamment de connaissances pour parvenir a nos fins,

Une fois la connaissance, et les vraies méthodes mise en place dans cette formation connues, en finir avec les
insomnies peut être très rapide.

EN FINIR AVEC LES INSOMNIES SANS MEDICAMENTS

Les vraies méthodes durable et saines pour lutter contre les insomnies doivent êtres et SONT sans
medicaments !

EN FINIR AVEC LES INSOMNIES POUR TOUTE LA VIE

Une fois les méthodes mise en place, le sommeil est retrouvé pour toute la vie, a condition de ne pas faire
n'importe quoi.

Dans ce livre vous trouverez: - 7 méthodes NATURELLES pour retrouver le sommeil
- Des conseils applicables DÉS CE SOIR
- Des principes FONDAMENTAUX pour lutter contre les insomnies
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