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Présentation de I'éditeur

Petits brunches entre amis, pique-niques en famille, golters d'enfants, soirées télé en amoureux... Autant
d'occasions qui hous rassemblent dans une ambiance chaleureuse. Pourquoi alors ne pas saccorder le plaisir
d'un vrai repas, simple mais savoureux ?

Moderne et convivial, le plateau-repas allie agréablement saveurs et décontraction, pour des moments
délicieusement gourmands gque vous apprécierez autant que vos invités!

Cet ouvrage vous propose plus de 100 recettes originales et succulentes qui vous permettront de décliner au
gré de vos envies tout un éventail de menus pour plateaux-repas. Alors mettez un grain de fantaisie sur vos
plateaux !
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