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Présentation de I'éditeur

L'entrée en retraite - expression beaucoup plus positive que celle de départ alaretraite - constitue un difficile
changement qui impligue une réorganisation de vie mais aussi une réorganisation mentale, c'est-a-dire un
changement profond dans notre facon de penser, un changement au niveau de nos croyances sur nous-méme,
sur lavie, sur I'avenir, sur notre environnement. C'est une nouvelle opportunité de vivre, de construire et
d'accomplir ce que nous souhaitons au cours d'une période qui, aujourd'hui, dure environ un quart de notre
vie! D'ou lanécessité d'une part de bien préparer ce changement, cette période de passage d'un état aun
autre, d'autre part de savoir remplacer le vide identitaire généré par la cessation d'activité, de se forger une
nouvelle identité fondée sur I'étre et adaptée a notre nouveau contexte de vie dans le but de nous permettre de
profiter de notre nouvel espace de vie. A |'aide de sa démarche " accompagnement retraite*, Christine
Vigneresse sintéresse ala personne, aladimension psychologique et sociale de ce grand changement de vie,
en tenant compte de la personnalité, des envies, des besoins et des valeurs de chacun. Son livre nous entraine
dans un processus de réflexion sur nous, sur la situation nouvelle, ses problémes et ses difficultés, et sur ce
gue nous voulons devenir. Faites le choix dynamique de construire votre retraite. Ce livre vous accompagne
tout au long du processus ; il vous donne les clés pour réussir votre retraite. Avec lui, vous serez le metteur
en scene et I'acteur principal de votre nouveau scénario de vie. Biographie de |'auteur

Christine Vigneresse, coach professionnel et formatrice, se consacre a|'accompagnement et au changement
des personnes et des organisations. Spécialisée dans les situations de crise, de conflit et de changement, elle
intervient aussi bien aupres des particuliers que des entreprises. Fondatrice de " Coaching Evolution ", elle
organise des séminaires de préparation alaretraite.
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