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Présentation de I'éditeur

Qu'est ce que le charisme ? C' est I’ autorité naturelle qui se dégage d’ une personnalité provoguant le respect
ou |I’admiration des autres. Le charisme n’ est pas seulement un don inné, il peut s acquérir grace a cet
ouvrage, plein d' exercices et de conseils pratiques. Nous avons tous du charisme en nous, le tout est dele
savoir et de s entrainer...

Sommaire

1. Apprendre afaire bonne impression, bien communiquer, convaincre

2. Apprendre I’ authenticité : confiance, présence, vérité, courage, passion, comportement adéquat

3. La« chimie » du charisme : soignez votre pouvoir d' attraction

4. Plus avant dans|’art du charisme: - le sourire - le langage du corps et le regard - L’ autorité et le
leadership (développez votre expertise et votre compétence)

Conclusion Le charisme au quotidien

Biographie de ['auteur
Andrew Leigh, ancien journaliste, est coach et consultant.
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