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Présentation de I'éditeur

Comme s vousy étiez... En nous proposant ses 12 marchés (« Marché de Janvier », « Marché de Février »,
etc.), le chef Eric Léautey nousinvite & reproduire ses recettes imaginées au gré des saisons. Lafraicheur, la
variété et I’ origine des produits sont ici particuliérement mises en valeur. Les recettes sont le reflet de la
créativité du chef qui tient toutefois a ce que leur mise en oeuvre soit accessible au plus grand nombre. En
pur pédagogue, Eric Léautey insiste sur les bons gestes, les astuces qui permettent de préparer les plats les
plus élaborés avec une incroyable facilité. Il nous fait partager sa parfaite maitrise de la cuisine dans une
joyeuse convivialité. Grace a ses cours de cuisine, al'ambiance conviviae, on est tous des cuisiniers calés!
Biographie de 'auteur

Pierre Pinelli est journaliste et auteur de guides touristiques chez Hachette. || adéja écrit avec Eric L éautey
du livre L’ indispensable livre pour cuisiner chez Minerva et du Guide Petitrenaud des Bonnes Maisons chez
Hachette, 1998. .

Elu meilleur apprenti de France en 1981, Eric Léautey ala chance de faire ses armes dans les hauts lieux de
la gastronomie frangai se notamment chez Michel Peignaud, Taillevent en passant par Lendtre, ou il sera
pendant 10 ans professeur al’ école de formation du célebre traiteur. 1l y dispensera, entre autres, des cours
parrainés par Joél Robuchon. Sans oublier un s§our de 3 ans a Washington D.C. ou il gagne ses galons de
chef au Watergate Hotel, sous |’ adl expert de Jean-Louis Palladin, le chef de cuisine. En 1999, un nouveau
challenge lui est offert : prendre les commandes des fourneaux du California Grill le restaurant
gastronomique de Disneyland Paris. Un choix singulier car il s agit de quitter |" univers du « bon godt » pour
celui de « lamalbouffe » et faire face a une clientél e constituée majoritairement de touristes étrangers maisil
reléve le défi et défend avec brio I'image de la gastronomie francaise. Depuis quel ques années, Eric L éautey
S est installé tranquillement sur le petit écran en démontrant un vrai talent de professeur et a enchainé les
émissions de télévision sur France 2 (« C’ est au programme », une émission de William Leymergie animée
par Sophie Davant) et Cuisine TV (« Aujourd’ hui je cuisine » avec Catherine Teyssandier, « Coach en
cuisine », « Mon chef bien-aimé ») et intervient aussi dans la presse. || aaussi écrit de nombreux ouvrages
comme Le geste en cuising, L'indispensable livre pour cuisiner, Trop bon (Minerva), le Larousse des tartes,
guiches et pizzas chez Larousse... |l trouve aussi le temps de gérer une société de conseil en restauration et
donne des cours de cuisine al’ atelier de Houdan (78).

Juliette Pradels est photographe et styliste de décoration intérieure. Elle est aussi passionnée de cusine et
extrémement gourmande : ¢’ est donc trés naturellement qu’ elle s est dirigée vers la photographie et le
stylisme culinaire. Elle aainsi travaillé pour Cuisine TV et pour des marques liées ala gastronomie comme
Aoste, Kitchenaid, etc.
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