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192 pages
Présentation de l'éditeur
Apprenez à être heureux ! Qu'est-ce que le Bonheur ? Le bonheur doit être, avant tout, un objectif et une
habitude de vie. Nous aspirons tous au bonheur. Nous voulons être heureux mais nous ne savons pas
comment faire. Le bonheur est un état d'être qui s'apprend. Voilà la raison de ce livre. Car il n'existe pas
d'école du bonheur et c'est bien dommage. Au fil des pages vous pourrez mettre à jour votre passé, apprendre
à vivre votre présent, à bien préparer votre avenir et enfin trouver votre bonheur. Mais ne vous y trompez
pas, il n'y a pas de recette miracle ! Il vous sera nécessaire de faire les exercices, de les assimiler, pour arriver
à changer certains de vos comportements. Ce livre vous donne, les outils nécessaires pour générer, en vous,
une dynamique de changement qui vous conduira sur le chemin du bonheur. Il a été traduit en plusieurs
langues. Biographie de l'auteur
Annie Nogueras est Morphopsychologue Psychanalyste, et Psycho-Relaxologue. Depuis de nombreuses
années, elle anime des ateliers et des conférences autour du bonheur. Elle s'intéresse également à l'alchimie
qui génère et fait vivre les relations de couple.
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