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Extrait
L'ESPRIT DES CARNETS DE CUISINE.

Il ne faut jamais s'ennuyer dans une cuisine.

Pensées spécialement pour celles et ceux qui ne sont pas forcément des cordons-bleus, les recettes des
carnets sont faciles et rapides à réaliser. Elles se préparent avec plaisir, dans la bonne humeur, en musique,
avec le concours des enfants, des amis ou en amoureux.

C'est une cuisine joyeuse, simple et diététique. Les plats sont légers, pour garder la forme et les bienfaits de
son séjour en Ré, et confectionnés avec de bons produits, sains et frais.

EXPRESSION LIBRE.

Chaque recette est une base d'inspiration : un ingrédient peut être remplacé par un autre, et les quantités
modifiées selon les produits dont vous disposez, les goûts de vos convives et votre capacité d'improvisation.

Quoi qu'il en soit, dans votre cuisine, laissez libre cours à votre imagination ! Présentation de l'éditeur
L'île de Ré dégage une atmosphère unique.
Grâce à ses couleurs, du sable blanc au ciel pastel, en passant par l'émeraude de la mer et les camaïeux de
roses des fleurs sauvages. Grâce aussi à sa lumière incomparable et au charme de ses anciennes et
authentiques maisons de pêcheurs.

Et surtout grâce au style de vie qu'on y mène, au grand air, proche de la nature et de ses trésors
gastronomiques.

Le carnet de cuisine de l'Ile de Ré vous invite à partager cet esprit de Ré et à le rapporter avec vous à travers
des recettes simples, rapides et diététiques concoctées à base de produits de terroir.

Un album rempli d'idées culinaires originales, à découvrir ou à offrir en souvenir de votre séjour dans ce lieu
enchanteur.
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