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198 pages

Présentation de I'éditeur

Les enseignements du Kriya-yoga. Un moine de lalignée des Giri raconte les moments qu'il a passés avec
Babaji Mahargj, I'étre Eternel, durant ses années de retraite solitaire dans les contreforts de I'Himalaya. Celui
ci lui donne des clés et des précisions sur la pratique du Kriya-yoga. C'est un récit authentique raconté de
maniére simple et profonde.
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