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Pourguoi un livre sur la subconscience ? Peu étudiée, elle est une, sinon la plus importante des fonctions
mentales. Elle existe chez tous les animaux, dont I'homme. Elle conduit tous nos comportements
automatiques, depuis les plus élémentaires comme la marche jusgu'aux plus complexes comme l'inconscient
freudien. Elle sSexprime non seulement par nos mouvements mais aussi par nos émotions et nos pensées.
Permanente, elle est indispensable a notre survie. Depuis trente ans le laboratoire d'Y ves Agid travaille sur le
fonctionnement de petites structures cérébrales, appel ées noyaux gris centraux, qui gérent la subconscience.
Dans celivre, pour lapremiére fois, I'auteur nous fait part d'une considérable et passionnante avancée
scientifique dans ce domaine. A I'intérieur du cerveau, les noyaux gris centraux ne sont pas seulement
impliqués dans |'automaticité motrice, mais aussi dans celle des facultés intellectuelles et affectives. |s sont
donc essentiel's pour comprendre de multiples maladies du mouvement, de l'intellect et de I'émotion. Sils
dysfonctionnent, ils sont en partie responsables de plusieurs maladies neurologiques et psychiatriques.
Celles-ci peuvent désormais bénéficier de thérapeutiques - médicaments ou neurochirurgie - qui découlent
d'une nouvelle compréhension de |a pathol ogie de la subconscience.
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Présentation de I'éditeur

La subconscience est une faculté mentale qui permet de faire, de ressentir et de penser de maniére
automatique, sans sen rendre compte. Présente chez tous les animaLix développés, dont I'nomme, elle assure
leur survie. Permanente atous lesinstants de lavie, elle refléte notre personnalité. Or cette subconscience
dépend du fonctionnement de petites structures situées a la base du cerveau, les noyaux gris centraux,
lesquels jouent un role essentiel pour permettre de réaliser nos mouvements mais aussi d'avoir des pensées et
des émotions, le tout de fagon automatique. Lorsgue ces zones cérébral es sont 1ésées, la subconscience
devient malade, a l'origine de mouvements anormaux, mais aussi de pensées et d'émotions anormales que
I'on ne peut éviter. De grandes avanceées ont été accomplies grace aux travaux d'Yves Agid et de son équipe
qui, pour la premiere fois, ont mis au point de nouveaux traitements pour les personnes qui souffrent de ces
différentes pathol ogies de la subconscience que sont, entre autres, les maladies de Parkinson et d'Alzheimer.

Biographie de 'auteur

NéaNice, Yves Agid est professeur de neurologie et de biologie cellulaire, membre fondateur de I'Institut
du cerveau et de lamoelle épiniére, membre de I'Académie des sciences et du Comité consultatif national
d'éthique.
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