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Présentation de I'éditeur

Il'y adeslivres qui changent lavie. Bouddha est de ceux-la. Dans cette véritable bible de I'épanouissement,
le plus grand maitre bouddhiste d'Occident nous livre des trésors de sagesse. Sappuyant sur les expériences
de ses nombreux éléves et sur son propre parcours, Jack Kornfield nous offre enfin une solution face aux
conflits, al'angoisse, au désespoir et au mépris de soi. L'amour bienveillant pour soi et pour les autres, la
compassion, la gratitude et la joie sont notre nature originelle, avec laguelle il est possible de renouer.

L aissez-vous guider par des exercices pratiques et accessibles a tous et commencez dés aujourd'hui votre
révolution intérieure. Un guide au carrefour des pensées occidental e et orientale, pour se libérer de la peur,
découvrir la beauté de I'impermanence, et enfin prendre soin de soi et du monde. Biographie de I'auteur

Né en 1945, titulaire d'un doctorat de psychologie clinique de I'université de Dartmouth, fondateur de
I'Insight Meditation Society et du centre bouddhique de Spirit Rock en Californie, ou il enseigne et vit, Jack
Kornfield est I'auteur de plusieurs ouvrages, parmi lesquels Aprés |'extase, lalessive (La Table ronde, 2001).
Retrouvez I'auteur sur http://www.jackkornfield.com/
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