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Présentation de l'éditeur
Les hommes ont tendance à vivre en jouant avec logique à certains jeux"" dans leurs relations avec autrui. Ils
jouent à ces jeux pour toutes sortes de raisons : pour éviter d'affronter la réalité, pour cacher des motifs
profonds, pour rationaliser leurs activités, ou pour rester ""en dehors du coup"". Ces jeux - sauf quand ils se
révèlent destructeurs - sont à la fois souhaitables et nécessaires. Le docteur Berne présente une analyse
fascinante de trente-six jeux qu'il classe sous diverses rubriques : les ""jeux vitaux"" qui transcendent un
mode spécifique de réaction dans une situation donnée, et affectent chaque action du joueur ; les ""jeux
conjugaux"", auxquels deux personnes peuvent recourir afin de supporter une vie de frustration ou
d'insatisfaction (un jeu conjugal des plus joués est celui de ""la femme frigide"", où l'un des deux joueurs
provoque une discussion menant à la colère, à l'aliénation des sentiments, pour éviter les rapports sexuels) ;
les ""jeux sexuels"", où quelqu'un provoque des réactions sexuelles chez quelqu'un d'autre, puis, agit comme
si lui ou elle était la victime innocente ; les ""jeux de société"", sociaux par définition, et qui vont du cancan
perpétuel au gémissement chronique ; les ""jeux des bas-fonds"" tel que ""aux gendarmes et aux voleurs"",
pratiqués le plus souvent pour des gains matériels, mais pouvant aussi viser à des avantages psychologiques ;
les ""jeux du cabinet de consultation"", peuvent être joués par un malade avec un médecin afin d'éviter la
guérison. Le docteur Berne, poursuit dans cet ouvrage le développement et l'élaboration d'un concept qu'il a
déjà décrit pour le spécialiste, et qu'il emploie dans son nouveau système de psychiatrie individuelle et
sociale, où la thérapeutique de groupe tient lieu de méthode fondamentale, et où l'analyse des jeux forme un
élément majeur du traitement. Le docteur Berne montre en outre comment ce concept peut aider à prendre
une nouvelle conscience de soi, ainsi qu'à mener une existence plus constructive. Ce livre dont le succès est
considérable aux Etats-Unis, traite de façon concise, claire et spirituelle un sujet profondément sérieux qui
concerne chacun de nous de la façon la plus intime.
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