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POISSONS ET FRUITS DE MER Poissons d'eau de mer, poissons d'eau douce, coquillages, crustaces, tous
les plaisirs culinaires que peut offrir le milieu aquatique sont reunis dans ce livre de cuisine richement
illustre. La particularite de ce receuil est de donner une place de premier plan aux multiples modes de
preparation des produits de la mer. Vider et ecailler un poisson mais aussi lever des filets, tout cela n'aura
plus de secret pour vous grace a des explications detaillees et vous apprendrez egalement a preparer le
homard, le crabe ou la seiche. La recette du fumet de poisson ainsi que les classiques sauce rouille et sauce
au vin blanc viennent completer ce receuil. Format : 29 x 24 cm Pages : 190 Auteur : Patrik Jaros et Gunter
Beer Editions : Feierabend NEUF Expedition rapide et soignee.
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191 pages
Présentation de l'éditeur
II suffit de parcourir ce magnifique ouvrage pour découvrir la fabuleuse diversité qui caractérise les poissons
et les fruits de mer. La variété des recettes proposées vous permettra de trouver la plus adaptée à chaque
occasion ainsi qu'à vos prétentions de cuisinier. Vous voyagerez à travers le monde entier et découvrirez, au
fil des saisons, quantité d'informations utiles pour choisir et préparer les poissons et les fruits de mer de
façon appropriée. Dans cet ouvrage aussi esthétique que pratique, une attention plus particulière est portée à
certains ingrédients et méthodes de cuisson. Les recettes sont, quant à elles, clairement expliquées et
richement illustrées, de sorte que le plus sophistiqué des plats devient un jeu d'enfant à préparer.
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