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Présentation de I'éditeur

Qu'est-ce que le bonheur ? Qu'est-ce que la conscience ? Comment mieux se connaitre ? Comment expliquer
les peursirrationnelles et |es obsessions ? Sommes-nous irrémédiablement déterminés par notre passé ?
Pouvons-nous, en toute bonne foi, produire de faux souvenirs et de faux témoignages ? La parole seule peut-
elle ddivrer de souffrances affectives ? Est-il possible de faire évoluer ses comportements, ses émotions, ses
modes de pensée ? V oila quel ques-unes des questions auxquelles la psychol ogie est désormais en mesure de
répondre, en faisant preuve d’humilité, de rigueur, mais aussi de créativité et méme d'humour. Psychologue,
professeur al'Université de Louvain-la-Neuve et aux Facultés universitaires Saint-Louis, Jacques Van
Rillaer a pratiqué la psychanalyse freudienne avant de sorienter vers les thérapies comportemental es et
cognitives.Présentation de I'éditeur
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les peursirrationnelles et les obsessions ? Sommes-nous irrémédiablement déterminés par notre passé ?
Pouvons-nous, en toute bonne foi, produire de faux souvenirs et de faux témoignages ? La parole seule peut-
elle délivrer de souffrances affectives ? Est-il possible de faire évoluer ses comportements, ses émotions, ses
modes de pensée ? V oila quel ques-unes des questions auxquelles la psychologie est désormais en mesure de
répondre, en faisant preuve d'humilité, de rigueur, mais aussi de créativité et méme d'humour. Psychologue,
professeur al'Université de Louvain-la-Neuve et aux Facultés universitaires Saint-Louis, Jacques Van
Rillaer a pratiqué la psychanalyse freudienne avant de sorienter vers les thérapies comportemental es et
cognitives.Biographie de |'auteur

Psychologue, professeur al'Université de Louvain-la-Neuve et aux Facultés universitaires Saint-Louis,
Jacques Van Rillaer a pratiqué la psychanalyse freudienne avant de s orienter versles thérapies
comportementales et cognitives.
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