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Présentation de I'éditeur

Le Nouveau Manuel de Méditation est un guide de méditation pratique qui enseigne comment trouver le
bonheur et rendre |es autres heureux en faisant grandir notre paix intérieure, et ainsi donner plus de sens a
notre vie. Sans paix intérieure, il n'y a aucun véritable bonheur. Problémes,souffrances et malheurs n'existent
pas al'extérieur de I'esprit ; ce sont des sensations et elles font donc partie de notre esprit. Ainsi,c'est
seulement en contrélant notre esprit que nous pouvons faire définitivement cesser tous nos problémes et
rendre tout le monde heureux, nous-mémes et les autres. Les vingt et une pratiques de méditation bouddhiste
présentées dans ce livre sont de véritables méthodes pour contréler notre esprit et connéitre une paix
intérieure durable. Ce guide extrémement pratique est un manuel indispensable pour les personnes qui
désirent étre heureuses et donner du sens aleur vie. Biographie de I'auteur

Vénérable Guéshé K elsang Gyatso Rinpotché est un maitre de méditation pleinement accompli et un
enseignant du bouddhisme de tout premier ordre, précurseur dans I'introduction d'un bouddhisme moderne
dans notre société contemporaine. |1 est I'auteur de 22 livres de référence. Ses ouvrages transmettent
parfaitement |'ancienne sagesse du bouddhisme a notre monde moderne. |1 a également fondé plus de 1200
centres et annexes de méditation kadampa a travers le monde.
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