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Extrait
Introduction

Comprendre la pratique et I'évolution du jeu de golf atravers son histoire et son matériel est le rendez-vous
de ces premiéres fiches.

Historique
un jeu d'origine écossaise

C'est en jouant avec des pierres et des crosses que les bergers écossais mirent au point ce jeu, voila cing cents
ans. Le golf est maintenant un des sports les plus pratiqués au monde.

Lesregles du jeu furent codifiées en 1764 par le club de St Andrews, le fameux Royal and Ancient, qui est
en quelque sorte «La Mecque du golf».

En France, le parcours le plus ancien est celui de Pau, créé en 1 856. C'est méme le premier parcours
construit en Europe.

Laballe de golf

Que de chemin parcouru depuis la balle en bois (1400), la balle en plume (1500), la balle en gutta percha
(gomme indienne 1848), pour arriver alaballe moderne en caoutchouc (fin du xix' sicle) !

Depuis le début du siécle, les recherches essentielles ont porté sur la vélocité, |'utilisation des matériaux
élastiques, le nombre et laforme des alvéoles

De nosjours, sont offertes ala vente des balles trés diverses : une piéce, deux pieces, trois piéces, quatre
pieces. Danstous les cas, |e diamétre d'une balle ne doit pas étre inférieur a 1,68 inches. (42,67 mm).

Au début des années 2010 apparait sur le marché la premiére cing piéces de I'histoire, une petite révolution,
suivant le style de jeu, chacun choisirale modéle et la compression qui lui convient. Présentation de I'éditeur
Premier titre d’ une collection consacrée aux sports sous une approche pédagogique, cet ouvrage récapitule
les fameuses bases du golf que le joueur débutant doit assimiler et que le joueur confirmé ne doit jamais
perdre de vue. Chague étape est expliquée par plusieurs fiches pratiques illustrées de dessins tres précis,
chacune constituant une véritable lecon particuliére. Golf mode d’ emploi vous emmeéne de |’ apprentissage du
swing au jeu sur le parcours, en passant par les coups particuliers que I’ on y rencontre pour arriver aux
approches et au green. Abondamment illustré de dessins commentés et classés, Golf mode d’ emploi, d'un
format pratique, peut se consulter comme un dictionnaire. Testé aupres de nombreux golfeurs débutants et
confirmés, ce guide, revu et augmenté, a déja démontré avec succes son efficacité. Biographie de |'auteur
Jean-Pierre Tairraz, professeur au Golf de Saint-Cloud, ingénieur INSA, pratique le golf depuis quarante-
guatre ans et I’ enseigne depuis trente-deux ans. Passionné par latechnique du jeu et par la pédagogie,
membre de I’ Association des professionnels de golf francais avec le titre de Master Pro, il S est perfectionné
aux Etats-Unis et amis au point et testé auprés de ses é éves de tous niveaux une méthode claire et efficace
gue vous retrouverez dans ce Golf mode d’emploi.
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