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Présentation de I'éditeur

" Jelesaisd'expérience, on peut avoir des papiersen régle, un travail, des amis, une famille et dor mir
dehors. "

A 42 ans, Brigitte se retrouve dans la rue pour ne pas mourir sous les coups d'un homme. Elle qui, jusque-13,
avait une vie comme les autres, senfuit. Elle vient de devenir SDF.

Brigitte varester deux ans dehors. Larue devient son territoire. Seule, elle subit lafaim, le mépris, la
solitude, le froid, la peur et laviolence. Elle voit ses semblables sombrer dans la dépression, |'alcool ou la
drogue, et parfois disparaitre.

Elle, elle saccrache. Survit. Il lui faudra une force colossale pour Sen sortir.

Un témoignage bouleversant qui nous montre ce que nous préférerions ignorer parce que Brigitte nous
ressemble.

Biographie de 'auteur

Brigitte a vécu dans la rue pendant deux ans. Victime de violences conjugales, &42 ans, elle devient SDF.
Ecrit avec la collaboration de V éronique Mougin, journaliste & Femme Actuelle, L'Express et Psychologies
Magazine.

" Cetémoignage bouleversant est alire absolument. Mais attention : vous n'en sortirez pas indemne, vous ne

pourrez plus passer devant un SDF abrité sous des cartons et dire : "Je ne savaispas. " 20 minutes

" Brigitte avoulu en témoigner dans un livre qui tord le coaur. " Elle
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