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Présentation de I'éditeur

L'étre humain, comme tout étre vivant, est un ensemble cohérent qui travaille constamment au maintien de
son équilibre. Ses capacités d'adaptation et de guérison sont considérables. Pourtant, trop sollicité, ou vivant
dans un environnement inadapté ou stressant, |'étre humain perd son équilibre d'origine, au point parfois de
ne plus réussir de [ui-méme a utiliser les nombreuses ressources dont il dispose. Le seitai intervient pour
rétablir cet équilibre, que I'on appelle aussi «la santé». |1 est la quintessence de techniques et méthodes de

S0ins japonais, réunis autrefois par les maitres de nombreuses disciplines afin de préserver I'ensemble de
leurs connaissances. Le seitai guide le corps, afin que celui-ci retrouve ses capacités et ses propres forces de
guérison. Les techniques sont tres précises, ses résultats remarquables. Le seitai considére enfin que les
rhumes et fievres, loin d'étres assimilés & des maladies, sont les meilleurs moyens d'gjustements naturels dont
dispose le corps humain pour séquilibrer de lui-méme, d'une saison al'autre, d'une année al'autre, et ce tout
au long de savie. Biographie de |'auteur

Kuniaki Imoto, docteur en médecine et maitre de seitai, est né en 1944, dans la préfecture de Y amaguchi, au
Japon. Il commenca a apprendre le seitai dés |'age de 5 ans aupres de son pére, [ui-méme maitre de seitai a
I'époque. Dipldmé en acuponcture, Kuniaki Imoto vient sinstaller en Allemagne et en Suisse afin d'y
enseigner I'acuponcture et d'approfondir ses études de médecine occidentale. De retour au Japon, persuadé de
I'efficacité remarquable du seitai, il décide de créer Imoto Seital et de Sy consacrer sans réserve. Quelques
années plus tard, souhaitant transmettre les techniques qu'il a dével oppées au cours de ses années de pratique
et partager les formidables connaissances qu'il aacquises, il ouvre plusieurs dojos de seitai, d'abord a Tokyo,
puis a Osaka, a Sapporo et & Fukuoka. A ce jour, maitre Imoto est |'auteur de nombreux ouvrages, dont le
dernier en date, Les Dynamismes du corps humains, est devenu un best-seller dans tout I'archipel. Maitre
Imoto est fréquemment sollicité pour la publication d'articles dans des revues spécialisées et grand public,
des hors-séries sont entierement consacrés a son travail.
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