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Conseils sérieux et efficaces, laissant sa juste place ala médecine moderne (les plantes ne pouvant, dans
certains cas, que soulager, sans guérir complétement). Inversement, ony trouve tout le bienfait, simple et
efficace des plantes venant au secours de nos maux les plus courants : des solutions a portée de main, et
économiques. L'essentiel d'une mini-encyclopédie d'herboriste, recettes smples aréaliser chez soi.
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Présentation de I'éditeur

Ce guide indispensable vous permettra de prévenir et soulager naturellement les maux les plus courants du
guotidien. Des fiches détaillées décrivent les plantes | es plus connues et conseillent les remedes naturels les
plus adaptés. Grace a ces conseils clairs et précis, apprenez et découvrez : Les plantes les plus efficaces et les
plus utilisées en herboristerie Comment les utiliser (dosage, formes d emploi, durée) Les précautions d
emploi et erreurs a ne pas commettre Des remedes naturels complémentaires (aromathérapie,
gemmothérapie) Les conseils hygiéno-diététiques indispensables. Biographie de |'auteur

Gilles Corjon est docteur en pharmacie. || a co-géré pendant 25 ans une herboristerie traditionnelle et est
actuellement enseignant et responsabl e scientifique al Ecole lyonnaise des plantes. |1 est également impliqué
dans| association Herboristerie sans frontiéres qui vise a partager et a préserver les pratiques de soins
naturels et | utilisation des plantes médicinales atravers le monde.
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