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32 pages
Présentation de l'éditeur
Inspiré par le jeu de l’oie, le jeu famille complice permet aux enfants comme aux parents de prendre
conscience que les bons moments partagés dopent le moral et resserrent les liens. Avec 4 thématiques
(détente, émotions, imagination, défis), découvrez 16 mini-jeux pour se détendre et s’amuser en famille. Le
plus du jeu : les parents peuvent choisir les cartes, et ainsi orienter le jeu en fonction de l’ambiance à la
maison (jeu de mains pour se défouler, yoga pour s’apaiser, communication émotionnelle pour désamorcer
des conflits, etc.à la fin du jeu, on gagne une carte « Petit bonheur ». Inspirées par la pédagogie positive, ces
cartes proposent des idées pour se retrouver en famille (pique-nique, cinéma, piscine...). Biographie de
l'auteur
Pascale Pavy, est psychomotricienne et spécialiste du bien-être des enfants
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