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Présentation de l'éditeur
Ne redoutez plus pique-niques, buffets et autres repas froids. Essayez plutôt nos 50 recettes sucrées ou
salées, aux ingrédients les plus
divers, depuis la viande au poisson jusqu'aux légumes en passant par les fruits plus ou moins exotiques.
Fromage blanc à la gelée d'argousier pour le petit-déjeuner, tartare tomate-roquette à midi et hachis de
poitrine de porc aux pommes et à la marjolaine pour le dîner : avec
des préparations aussi variées pour garnir vos tartines, vous ne rechignerez plus à manger sur le pouce !
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