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Présentation de |'éditeur

Offrir le meilleur pour |’ avenir de son enfant, ¢’ est d' abord conside rer toutes |les vitamines et |es nutriments
dont il abesoin, tout en lui permettant d' € viter les intoxications parfois lourdes issues de I’ industrie
alimentaire et des me dicaments de synthe'se.

Une Maman Bio pour un Be'be” Bio est un guide pratique permettant de franchir naturellement les
diffe’rentes €'tapes de la conception a’ I'allaitement d' un enfant, passant soigneusement en revue les
nombreux aspects de la grossesse ainsi que les dernie res me thodes d’ accouchement naturel.

Ce guide comporte € galement une annexe tre's pratique, re’ pertoriant les principales maladies de |’ enfance
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