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Présentation de l'éditeur
Que ce soit pour faire des économies ou pour préserver sa santé, il est possible de faire son potager sans
avoir à investir autre chose qu un peu de temps. Semis, repiquage et récolte... Jean-Marc Gourbillon, auteur
de nombreux ouvrage de littérature gastronomique nous livre ici les secrets qui lui permettent de nous
proposer des produits de qualité pour sa cuisine. Retrouvez chaque mois la liste des travaux de jardinage. Et
c est garanti sans pesticides. Biographie de l'auteur
Cuisinier de profession et pêcheur de passion, Jean-Marc GOURBILLON s est illustré en 2011 en publiant le
livre très remarqué « de l hameçon à l assiette » où il livre des secrets pour pêcher le poisson et des recettes
pour le cuisiner. Déjà auteur d un autre livre sur la cuisine du poisson dans la collection des recettes faciles et
pas chères, il revient cette année avec ce nouveau carnet de recettes
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