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Présentation de l'éditeur
La puissance de votre subconscient a aidé des millions de personnes à atteindre des objectifs remarquables
en les invitant tout simplement à transformer leur façon de penser.

Cette édition revue et augmentée est émaillée de commentaires tirés de textes inédits du Dr Murphy. L'auteur
y explique comment utiliser la dynamique de l'esprit afin d'aider chacun à franchir les obstacles
subconscients qui se dressent entre soi et le succès que chacun désire et mérite.

Pratique et inspirant, ce livre enseigne au travers de cas vécus comment libérer les pouvoirs extraordinaires
du mental afin d'acquérir une grande confiance en soi, d'établir des relations harmonieuses avec son
entourage, d'obtenir du succès sur le plan professionnel et financier, de perdre ses mauvaises habitudes et
même de recouvrer la santé et d'améliorer son bien-être.

Tout ce que l'auteur prêche, répète et redit se ramène toujours à l'utilisation du subconscient par
l'intermédiaire de l'autosuggestion comme force suprême pour accomplir ses rêves personnels ou réaliser des
miracles.

Biographie de l'auteur
Joseph Murphy a été directeur et ministre de la Church of Divine Science de Los Angeles. Ses conférences
ont attiré des millions de personnes dans le monde entier pendant près de cinquante ans. Jusqu'à sa mort, en
1981, il a été reconnu comme l'un des plus grands spécialistes du pouvoir du subconscient. Il est l'auteur de
plusieurs best-sellers publiés aux Éditions de l'Homme dont La puissance de votre subconscient, Triomphez
de vous -même et des autres, Le miracle de votre esprit et Ces vérités vont changer votre vie.
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