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Présentation de l'éditeur
Un matin de mars 2011, Edouard de Hennezel et Patrice van Eersel se rendent chez Stéphane Hessel, jeune
homme de quatre-vingt treize ans qu'on ne présente plus. Ils souhaitent lui parler de spiritualité, mais la
curiosité infinie de Stéphane Hessel fait naître un dialogue beaucoup plus profond, autour de l'amour, de
l'âge, du respect de l'autre. Stéphane Hessel a une foi inextinguible en l'être humain, et cela se ressent dans
ces entretiens pleins de poésie. Il parle de l'importance de l'amour et de la passion dans la vie de tous. De la
responsabilité de chacun de chasser la haine pour mieux chercher des solutions aux problèmes. De la
nécessité d'accepter son vieillissement et la mort "avec gourmandise" comme il le fait lui-même. Un petit
traité de vie où Stéphane Hessel nous livre aussi les poèmes qui ont rythmé sa vie, d'Edgar Poe à Baudelaire
ou encore François Villon. Le témoignage nourri d'optimisme et de philosophie d'un homme qui a su
reconnaître la chance dans sa vie, et la saisir. Extrait
ENTRETIENS
AVEC STÉPHANE HESSEL

Édouard de Hennezel
Et Patrice van Eersel

S'élever soi-même en responsabilité

Parce qu'il n'est pas croyant et parce qu'il pense que les monothéismes ont fait trop de mal, Stéphane Hessel
ne compte pas le mot Dieu dans son vocabulaire. Mais l'idée d'une «spiritualité laïque» lui parle. Dans son
esprit, les valeurs humanistes sont bel et bien sacrées.

Vous avez dit que la seule foi dans l'humain suffit...

C'est beaucoup dire. Rien ne suffit, nous avons besoin de tout, mais la foi dans l'humain est une base dont on
peut partir pour essayer de comprendre ce que sont l'éthique, la politique, l'économie... Nous avons besoin
d'un point de départ et je veux bien accepter celui que vous me dites : la foi dans l'humain. Cela signifie
simplement que l'homme n'a pas besoin d'autre chose que de lui-même. Il n'a pas besoin d'un guide suprême,
d'un dieu unique ou d'un gouvernement, qui indique tout ce qu'il faut faire. C'est à lui de décider ce qui lui
paraît compatible avec sa foi dans l'homme.

Vous considérez que c'est un point de départ, mais il y a aussi un point d'arrivée...

Le point d'arrivée, pour moi, c'est la volonté fermement ancrée en chacun de nous de mettre un terme aux
injustices les plus grandes qui sont présentes dans nos sociétés et qui ont pour source, certainement, des
choses très graves qui existent dans notre constitution d'homme. Nous sommes des êtres ambivalents. Nous
avons beaucoup de choses lourdes et dangereuses en nous, mais nous en avons aussi d'autres plus généreuses
et progressistes. C'est en essayant d'harmoniser les unes et les autres qu'il est possible, me semble-t-il, de
parcourir le chemin de notre vie, en étant fiers de ce que nous sommes et de ce que nous pouvons faire.

Nous allons revenir à la notion d'engagement, mais croyez-vous à une transcendance ?

Certainement ! Je pense que l'immanence est évidente dans seulement un des aspects de notre vie : dans la
biologie, dans la société, nous sommes immanents. Mais nous savons bien qu'au-delà de cette immanence, il
doit y avoir autre chose que nous pouvons définir comme une forme de spiritualité. Toutefois, je me méfie



des mots, qu'est-ce que cela veut dire «la spiritualité» ? (...) Présentation de l'éditeur
Un matin de mars 2011, Edouard de Hennezel et Patrice van Eersel se rendent chez Stéphane Hessel, jeune
homme de quatre-vingt treize ans qu'on ne présente plus. Ils souhaitent lui parler de spiritualité, mais la
curiosité infinie de Stéphane Hessel fait naître un dialogue beaucoup plus profond, autour de l'amour, de
l'âge, du respect de l'autre. Stéphane Hessel a une foi inextinguible en l'être humain, et cela se ressent dans
ces entretiens pleins de poésie. Il parle de l'importance de l'amour et de la passion dans la vie de tous. De la
responsabilité de chacun de chasser la haine pour mieux chercher des solutions aux problèmes. De la
nécessité d'accepter son vieillissement et la mort "avec gourmandise" comme il le fait lui-même. Un petit
traité de vie où Stéphane Hessel nous livre aussi les poèmes qui ont rythmé sa vie, d'Edgar Poe à Baudelaire
ou encore François Villon. Le témoignage nourri d'optimisme et de philosophie d'un homme qui a su
reconnaître la chance dans sa vie, et la saisir.
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