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Présentation de l'éditeur
La collection Pedayoga innove encore ! Après son succès dans les écoles et les garderies, et surtout après
avoir transmis plusieurs milliers de formations PedaYoga aux enseignants, intervenants, éducateurs et
parents, France Hutchison vous propose 100 jeux pour aider les enfants à se concentrer, apprendre, socialiser
et gérer leurs émotions. Les enfants sont stressés et anxieux de nos jours, surtout lorsqu'on observe les
exigences et la rapidité qu'on leur impose. Les techniques et jeux de ce livre sont inspirés du yoga du rire,
des couleurs, de la musicothérapie, du massage et du mouvement. Vous pourrez agrémenter vos moments de
détente avec les enfants en y ajoutant un jeu ou une technique qui aidera l'enfant à être en équilibre
émotionnel, physique et psychique. Biographie de l'auteur
France Hutchison a été enseignante au préscolaire puis au primaire. Mère de deux enfants, dont une atteinte
de dysphasie, elle a travaillé en collaboration avec plusieurs spécialistes pour favoriser le développement de
sa fille en plus de se spécialiser en yoga.
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